Huiswerksuggestie bij H14: Energie Huiswerksuggestie bij H14: Energie

Eet een week 20% minder en/of sta een half uur eerder
op en/of sport een paar keer extra en kijk wat het met je
hoeveelheid energie doen.
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hoeveelheid energie doen.

p—y p—y
Huiswerksuggestie bij H14: Energie Huiswerksuggestie bij H14: Energie
Eet een week 20% minder en/of sta een half uur eerder Eet een week 20% minder en/of sta een half uur eerder
op en/of sport een paar keer extra en kijk wat het met je op en/of sport een paar keer extra en kijk wat het met je

hoeveelheid energie doen. hoeveelheid energie doen.



